
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa Smartwatchy oparta o wymagania Rozporządzenia 
(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR):

1. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym:
 Podłączanie smartwatcha do zasilania w wilgotnych warunkach lub przy użyciu 

uszkodzonej ładowarki może skutkować porażeniem prądem.
 Zawsze upewnij się, że dłonie i urządzenie są suche przed rozpoczęciem ładowania. 

Używaj wyłącznie oryginalnej ładowarki dostarczonej przez producenta.
2. Przegrzanie urządzenia:

 Długie noszenie smartwatcha w wysokiej temperaturze lub podczas intensywnego 
ładowania może doprowadzić do przegrzania.

 W przypadku zauważenia nadmiernego nagrzania urządzenia zdejmij je z ręki i przerwij 
proces ładowania.

3. Reakcje alergiczne na materiały:
 Materiały wykorzystywane w paskach smartwatcha (np. silikon, metal) mogą 

wywoływać podrażnienia skóry albo reakcje alergiczne.
 W razie pojawienia się zaczerwienienia lub dyskomfortu zdejmij smartwatch i 

skontaktuj się z dermatologiem. Regularnie czyść pasek i obudowę, aby zapobiec 
gromadzeniu się potu lub zabrudzeń.

4. Uszkodzenie mechaniczne:
 Upadek smartwatcha lub uderzenie nim o twardą powierzchnię może spowodować 

pęknięcie ekranu albo obudowy, co może prowadzić do skaleczeń.
 Korzystaj ze smartwatcha z dodatkowymi zabezpieczeniami lub trwałymi paskami. W 

przypadku uszkodzenia obudowy nie używaj urządzenia do momentu jego naprawy.
5. Ryzyko utraty wodoodporności:

 Zanurzenie smartwatcha w wodzie głębszej niż dopuszczalna przez producenta może 
doprowadzić do jego uszkodzenia.

 Stosuj się do zaleceń producenta dotyczących wodoodporności (np. klasy ochrony IP). 
Unikaj kontaktu urządzenia z wodą morską oraz chemikaliami, które mogą uszkodzić 
uszczelnienia.

6. Zakłócenia elektromagnetyczne:
 Smartwatche mogą wpływać na działanie urządzeń medycznych, takich jak rozruszniki 

serca.
 Osoby korzystające z urządzeń medycznych powinny skonsultować używanie 

smartwatcha z lekarzem i nosić go z dala od urządzeń medycznych.
7. Ryzyko niewłaściwego użytkowania aplikacji monitorujących zdrowie:

 Błędna interpretacja danych zdrowotnych, takich jak pomiar tętna czy poziomu tlenu we
krwi, może prowadzić do niewłaściwych decyzji zdrowotnych.

 Korzystaj z funkcji monitorowania zdrowia jako wsparcia, a nie zastępstwa konsultacji 
medycznych. W przypadku wątpliwości skonsultuj wyniki z lekarzem.

8. Zagrożenie dla dzieci:
 Drobne części, takie jak elementy paska lub ładowarki, mogą zostać połknięte przez 

dzieci.
 Przechowuj smartwatch oraz jego akcesoria poza zasięgiem dzieci. Nie pozwalaj 

dzieciom korzystać z urządzenia bez opieki dorosłych.
9. Ryzyko uszkodzenia baterii:

 Nieprawidłowe użytkowanie, takie jak przegrzanie lub korzystanie z nieoryginalnej 
ładowarki, może prowadzić do uszkodzenia baterii, a w skrajnych przypadkach do jej 
wybuchu.

 Ładuj urządzenie w temperaturze pokojowej i używaj jedynie oryginalnych akcesoriów. 
Nie narażaj smartwatcha na działanie wysokich temperatur.



10. Konserwacja i czyszczenie:
 Zabrudzenia, takie jak pot lub kurz, mogą powodować dyskomfort oraz uszkodzenie 

materiałów.
 Regularnie czyść smartwatch i pasek przy użyciu miękkiej, wilgotnej ściereczki. Unikaj 

stosowania silnych środków chemicznych.


